
 

¿Te sientes estresado? 

¿Te sientes ansioso? 

¿Te sientes solo? 

¿Te sientes asustado? 

¿Necesitas comida? 

¿Tu familia necesita ayuda para encontrar 

un lugar para vivir o pagar las  

facturas? 

 

 

¿Necesitas ayuda? 

Llama al 211 o envía 

un mensaje de texto 

con tu código postal al 

898211 

Nuestro personal está 

disponible las 24 horas 

del día 
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