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ကလၤံထးံ Dakota 
ကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ 
တၢမ်ၤလ.ိ တၢက်ဲခိၣ်ကနဲၢ.် တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ. 

 
 

ဂ့ၢဂီ်ၢအ်တူၢအ်ၣီ်တၢမ်ၤစၢၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ (TEFAP) ခၢၣ်စးလာ်ံကွၣီ်ဒ ိ
 

 
တၢနဲ်ၣ်လတိဖၣ်- ဝံသးစူၤမၤဝံၤမၤပဲှၤလံာ်ကီွၣ်ဒအိၤံ လၢမဲၣ်ထဒံးီ ဖဲပှၤဒးိနၢ့ ်TEFAP မၤဝံၤမၤပဲှၤအၤီအဝံၤနၣ့် တၢဘ်ှကီၤ့အၤီတသလ့ၢၤဘၣ်. 

လာံ်ကွၣ်ီဒအိၤံ မ့ၢလ်ာံ်ကွၣ်ီဒလိၢ ပှၤခၢၣ်စးလၢ အဟးံနၢ့ ်TEFAP တၢအ်ၣ်ီလၢပှၤဒးိနၢ့တ်ၢအ်ဂီၢ ်ကဘၣ်ဟၣ့်ထၣ်ီ ဖဲတၢရ်ၤလၤီအလၢီန်ၣ့်လၤီ. 

တဘၣ်ဆှၢလံာ်ကီွၣ်ဒအိၤံ ခီဖျိလံာ်တၢး မ့တမ့ၢ ်အမ့ံ(လ)တဂ့ၤ. 

 
TEFAP အပှၤပၣ်ဃာု်မၤသကးိတၢအ်သနၢၣ် 

ကရၢကရအိကလုာ်- ☐Food Bank (တၢအ်ၣ်ီတၢး) ☐Food Pantry (တၢအ်ၣ်ီဒၢး) ☐Mobile Food Pantry* 

(တၢအ်ၣ်ီဒၢးလၢပှၤစိာ်ဆှၢသ)့ ☐Soup Kitchen (တၢဖီ်ကသထူဒံၢး) 

*မ့မ့ၢ ်Mobile Food Pantry နၣ့် ကဘၣ်မၤဝံၤမၤပဲှၤ တၢဟ်ၣ့်မူဟၣ့်ဒါပှၤခၢၣ်စး လၢတၢရ်ၤလၤီတဘျီစုာ်စုာ်အဂီၢန်ၣ့်လၤီ* 

 
တၢမ်ၤဝံၤမၤပဲှၤလံာ်ကီွၣ်ဒအိမုၢန်ၤံ- ______________________ 

*တၢအ်ၣ်ုသးလၢပှၤခၢၣ်စးအဂီၢအ်ကတၢီန်ၣ့် ဖိးသစဲးပၢၢတ်ၤုတနံၣ် စးထၣ်ီလၢတၢဆ်းဲစုပနီၣ်အမုၢနံ်ၤ, မ့တမ့ၢ ်

တချုးလၢတၢမ်ၤသထီၣ်ီ TEFAP စ့ဟ�ဲာုတ်ၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်တၢနဲ်ၣ်ကျတဲဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢလၣ်ိဘၣ်- 

TEFAP အပှၤပၣ်ဃာ်ုမၤသကိးတၢအ်မံၤ   

ဟံၣ်ဃပူီၤပှၤနၣ်ီဂံၢ-် ________________ 

 
ယဟၣ့်မူဟၣ့်ဒါ ___________________________________________________________ (ပှၤခၢၣ်စးအမံၤခီၣ်ထးံဒးီမံၤကတၢၢ)် 

ဒသ်းိကကဲယပှၤခၢၣ်စး လကအဟၣ့်တၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်အဂ့ၢအ်ကျိၤ, ဒးီလဲၤဟံးနၢ့ယ် TEFAP USDA တၢအ်ၣ်ီတဖၣ်လၢ 

ခၢၣ်စးကရၢလၢလာ်အၤံနၣ့်လီၤ- ___________________________________________________________ (ခၢၣ်စးကရၢအမံၤ 

ဒးီတၢရ်ၤလီၤတၢအ်ၣ်ီအလီၢ)်. 

 
TEFAP အပှၤပၣ်ဃာု်မၤသကးိတၢအ်စုဆးဲပနီၣ်-   

 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ ထၢ�ာု်ဂ့ၤတထၢ�ာု်ဂ့ၤသ-့ 

လီၢအ်ၣ်ိဆးိထးံ-   

ဝ့ၢ-် စံး(ပ)နၣ်ီဂံၢ-်   

 
ဟံၣ်ဃပူီၤပှၤသးနၣ်ံတဖၣ် (0-17)- ________ (18-59)- __________ (60+)- __________ 
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ကလၤံထးံ Dakota 
ကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ 
တၢမ်ၤလ.ိ တၢက်ဲခိၣ်ကနဲၢ.် တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ. 

TEFAP ပှၤခၢၣ်စးအသနၢၣ် 

ဒယ်မ့ၢ ်TEFAP အပှၤခၢၣ်စးတဂၤအသးိ ယကဘၣ်မၤလၤီတၢံလ်ၢ TEFAP အပှၤပၣ်ဃာုမ်ၤသကးိတၢ ်ပာဖ်ျါထၣ်ီလၢ 

အစ့ဟ�ဲာု်နၣ့်အၣ်ိလၢ TEFAP စ့ဟ�ဲာုတ်ၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်တၢနဲ်ၣ်ကျဲတဖၣ်လၢ ကဘျံးပၤ 2 အပူၤနၣ့်လၤီ. 

 
အါနၢ့အ်နၣ့် ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ ယကဘၣ်ပာ်ဖျါထၣ်ီ ID ဖိးသစဲးတခါ ဒသ်းိကနၢ့ဘ်ၣ် TEFAP တၢအ်ၣ်ီတဖၣ်လၢ TEFAP 

အပှၤပၣ်ဃာု်မၤသကးိတၢအ်ခၢၣ်စး ဒးီဟၣ့်ယစုဆးဲပနီၣ်လၢ TEFAP တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီနီၢက်စၢလ်ာံ်ကွၣ်ီဒ ိဒလ်ာ်အၤံအသးိနၣ့်လၤီ- 

ပှၤခၢၣ်စး- (ပှၤခၢၣ်စးအစုဆးဲပနီၣ်). 
 

 
 
TEFAP ပှၤခၢၣ်စးအစုဆးဲပနီၣ်- နံၤသ ီ  
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ကလၤံထးံ Dakota 
ကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ 
တၢမ်ၤလ.ိ တၢက်ဲခိၣ်ကနဲၢ.် တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ. 

ဂ့ၢဂီ်ၢအ်တူၢအ်ၣ်ီတၢမ်ၤစၢၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ (TEFAP) 

စ့ဟ�ဲာ်ုတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်တၢနဲ်ၣ်ကျဲတဖၣ် (IEG) 

 

ဟၣံ်ဃပူီၤပှၤနီၣ်ဂံၢ ် တနံၣ်အပူၤစဟ့�ဲာု ် တလါအပူၤစဟ့�ဲာု ် တ�ွအံပူၤစ့ဟ�ဲာု ်

1 $29,526 $2,461 $568 

2 $40,034 $3,337 $770 

3 $50,542 $4,212 $972 

4 $61,050 $5,088 $1,175 

5 $71,558 $5,964 $1,377 

6 $82,066 $6,839 $1,579 

7 $92,574 $7,715 $1,781 

8 $103,082 $8,591 $1,983 

ဟၣံ်ဖိဃဖိီလၢဟအဲါထၣီ်တဂၤစုာ်စာု်အ

ဂီၢ,် ထၢ�ာု-် 

$10,508 $876 $203 

 
တိၢန်ၣ်ီ- နတလိၣ်ဟၣ့် စ့ဟဲ�ာ်ုတၢအ်ုၣ်သး မ့တမ့ၢ ်နပှၤဂ့ၢဝီ်တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢနၣ်ီဂံၢဘ်ၣ်. နမ့ၢသ်မၢလၢ ကဟၣ့်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတမံၤလၢလ်ၢ ်

လၢတလိၣ်ဘၣ်လၢ TEFAP အဂီၢန်ၣ့် တၢတ်မ့ၢက်သမၢနၤ TEFAP တၢအ်ၣ်ီတဖၣ်ဘၣ်. ဘၣ်ဆၣ် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ခၢၣ်စးကရၢတဖု ကလိၣ်ဘၣ် 

ပှၤပၣ်ဃာ်ုမၤသကိးတၢအ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂၤတဖၣ် လၢကစူးကါလၢ တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအဂၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 
ဒကီ်ၢစ်ၢဖိှၣ်ပဒၣ်ိထကီံၢဖိ်သစဲး ဒးီကီၢစ်ၢဖိှၣ်အမဲရကၤစံာ်ပဲှၤသူၣ်ဖျးဝဲၤကျိၤ (USDA) ထကီံၢဖိ်ခဲွးယာ်တၢသ်ၣ်ိဘျၢ ဒးီသ�တူဖၣ်အသးိ USDA, 

အကရၢခၢၣ်စးတဖၣ်, ဝဲၤလီၢတ်ဖၣ်, ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်, ဒးီကရၢကရိတဖၣ်လၢ ပၣ်ဃာ်ုလၢ မ့တမ့ၢ ်ပၢြပးသုးကျဲၤ USDA 

တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်နၣ့် တၢ�်တီအၤီလၢတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢ ်လၢပှၤကလုာ်, ဖံးဘၣ့်လဲွၢ,် ထကီံၢဂံ်ၢထ်းံ, တၢကဲ်မုၣ်ကဲခွါ, တၢဘ်ူၣ်တၢဘ်ါ, 

ကကဲွ့ၣ်, သးနၣ်ံ, ထ�ူံၢကီ်ၢသ်းဲတၢန်ာ်, မ့တမ့ၢ ်တၢစံ်ၣ်ညီၣ်သၣ်ိဃၣ်ီအၤီ လၢထကီံၢဖိ်ခဲွးယာ်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ လၢတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ မ့တမ့ၢ ်

တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတမံၤမံၤလၢ USDA မၤဝဲ မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်စ့ဆၣ်ီထွအဲပူၤ အဖီခိၣ်ဘၣ်. 

 
ပှၤအၣ်ိဒးီကကဲွ့ၣ်တဖၣ် လၢအလိၣ်ဘၣ်တၢဆ်းဲကျိးကျဲအဂၤ ဘၣ်ဃးတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤဂ့ၢက်ျိၤ (အဒ ိပှၤမဲာ်တထၣ်ံတၢအ်လံာ်, 

တၢစဲ်းကျံးထးုထၣ်ီဖးလဲၢ,် ကလုၢ,် အမဲရကၤစုပနၣ်ီကျိာ်, ဒန်ၣ့်တဖၣ်) �ကၢးဆးဲကျိးခၢၣ်စးကရၢ (ကီၢစဲ်ၣ် မ့တမ့ၢ ်လီၢက်ဝီၤ) 

ဖဲအဝဲသၣ့်ပတံထၣ်ီတၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်နၣ့်လီၤ. ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢနၢတ်အၢ, တနၢဟူ်တၢဂ့်ၤဂ့ၤ မ့တမ့ၢ ်အၣ်ိဒးီတၢက်တိၤတၢဂံ်ၢစ်ၢတ်ဖၣ်နၣ့် 

ဆးဲကျိးဆူ USDA အအၣ်ိ ခီဖျိကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပဒၣ်ိတၢဆှ်ၢခီတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလၢ (800) 877-8339 သန့ၣ့်လီၤ. အါနၢ့အ်နၣ့် 

ပှၤဒးိနၢ့တ်ၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအဂ့ၢအ်ကျိၤ လၢကျိာ်အဂၤလၢတမၢ့အ်ကဲလံးကျိာ် သန့ၣ့်လီၤ. 
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ကဆှးိထၣ်ီတၢက်ဒးူကဒၣ့်ဘၣ်ဃးတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ လၢတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢအ်ဂီၢ ်မၤဝံၤမၤပဲှၤ USDA 

တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတၢက်ဒးူကဒၣ့်လံာ်ကီွၣ်ဒ,ိ (AD-3027) လၢတၢဃ်အုၤီသလ့ၢဆးဲကျိးနၢ့တီ်ၤလၢ- How to File a Complaint 

(ကဘၣ်ဆှၢထၣ်ီတၢက်ဒးူကဒၣ့်ဒလဲ်ၣ်) ဒးီလၢ USDA ဝဲၤလီၢတ်ပူၤလၢလ်ၢ ်ဒးီဟၣ့်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤခဲလၢာ် လၢတၢဃ်လ့ၢလံာ်ကီွၣ်ဒအိပူၤ 

လၢလံာ်ပရၢအပူၤတကၢ့.် ကဃထ့ၣ်ီတၢက်ဒးူကဒၣ့်လံာ်ကီွၣ်ဒ ိအလံာ်ကဲွးဒတိဘၣ့်အဂီၢ ်ကိးလီတဲစိဆူ (866) 632-9992 တကၢ့.် 

ဆှၢထၣ်ီလံာ်ကီွၣ်ဒ ိမ့တမ့ၢ ်လံာ်ပရၢလၢနမၤဝံၤမၤပဲှၤအၤီဆူ USDA ခီဖျိ- 

 
(1) လံာ်တၢး- U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights  
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410 

(2) ဖဲး(စ)- (202) 690-7442, မ့တမ့ၢ ်

(3) အမ့ံ(လ)- program.intake@usda.gov တကၢ့.် 

mailto:program.intake@usda.gov

