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healthy behaviors, a special presentation given by the local police or fire chief. The 
possibilities are endless.  

How do I get the local media involved?  
The media can be a great help in helping to spread the word about Walk to School Day. Call 
your local T.V. and radio stations as well as the local newspaper and inform them of your 
upcoming event. Or use the fill‐in‐the‐blank news release form found on the resource 
materials link to send to local media outlets. Most media companies will be glad to do a story 
on Walk to School Day. http://www.cdc.gov/nccdphp/dnpa/kidswalk/resources.htm 

How can I incorporate walking to school in my community's everyday activities?  
Many communities have adopted the walking school bus as a way for kids to walk to school 
every day.  Other communities celebrate walking by keeping walking logs or by instituting 
"Walking Wednesdays" and other programs.   
 


